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Shotokan Karate Do

Shotokan ist die bekannteste Stilrichtung im
Karate, begriindet von Meister Gichin Funakoshi.
Karate Do ist der Weg der leeren Hand, eine
alte, japanische Kampfkunst, die urspriinglich
zur Selbstverteidigung und als Weglehre Do

der geistigen und kérperlichen Vervollkommnung
entwickelt wurde.

Im Vordergrund steht: Der Weg ist das Ziel.

Karate Do

ist eine Kampfkunst mit sehr prazisen und
effektiven Faust-, Block- und Fu3techniken,

mit FuRfegern, Hebeln und Wurfen. Dabei wird der
gesamte Korper geschult.

Karate Do

ist ein System zur effektiven Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung gegen Angriffe aller Art.
Karate Do

ist defensiv. Es gibt keinen ersten Angriff. Die
Techniken werden vor dem Auftreffen vor dem
Kdrper gestoppt. Das Verletzungsrisiko ist sehr
gering.

Karate Do

fordert die Hﬁ\rmonle von Korper und Geist,
entW|c elt das bewusste Atmen, starkt das
Korper‘b_gwusstsem sowie die mentale Kraft Ki
und fg]hr-’t zu innerer Ruhe und Gelassenheit.
Karate Do.

entwickelt die Konzentrationsfahigkeit und das
Verantwortungsbewusstsein sowie die Achtung
und den Respektor dem Mitmenschen.
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Wir

sind eine Karateschule bzw. Dojo und trainieren
seit 1993 unter Leitung von

Sensei Karl-Hans Kénig, 5. Dan

japanisches Shotokan Karate Do.

Wir

unterrichten mit erfahrenen, qualifizierten und
lizensierten Karatetrainern und Diplom
Karatelehrern. Unser Dojo ist Mitglied im
Deutschen Karate Verband DKV e. V.

Wir

sehen Karate Do als Weg der Lebensgestaltung
und Gesundheitsforderung sowie als idealen Aus-
gleichsport. Karate baut Stress ab, hilft bei der
Stressbewadltigung und fuhrt zu einer ausge-
glicheneren Lebensweise.

Wir

betreiben Karate fur alle Altersstufen und fur
beiderlei Geschlecht. Kinder ab 4 Jahre,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren 50+ bis
ins hohe Alter finden bei uns Gleichgesinnte.
Wir

férdern im Training Kondition, Koordination

und die allgemeine Fitness, schaffen
Selbstvertrauen und Selbstsicherheit,
vermitteln Werte wie Respekt, Achtung und
Verantwortungsbewusstsein.

Wir

trainieren auf einem vollflachigen Kunststoff-
Mattenboden und mit Spiegelwand. Wir bieten
optimale Trainingsbedingungen, Spaf3 beim
Training und fordern und begleiten unsere
Mitglieder auf ihrem individuellen Karate Weg.



Du interessierst dich fur die Kampfkunst
Karate. Wir freuen uns auf dich.

Der Einstieg im Shotokan Karate Dojo
Maulburg ist einfach.

Aktuelle Informationen findest du auf
www.shotokan-karate-dojo.com.

Dojoleiter und Trainer

Karl-Hans Konig
5. Dan Shotokan Karate Do

Shotokan Karate Do seit 34 Jahren
Diplom - Karatelehrer des DKV
Lizensierter B-Trainer Karate
Lizensierter Ubungsleiter F Karate
B-Priifer Shotokan im DKV

Dojo Anschrift

Shotokan Karate Dojo Maulburg
Gerwerbegebiet Neuteich
Neuteichstrasse 1

79585 Steinen — Hollstein
Mobil: 0176 548 11 543

Postanschrift

Shotokan Karate Dojo Maulburg
St. - Andreas Strasse 31
79189 Bad Krozingen

Tel.: 07633 93 93 69

Mobil: 0163 69 79 393

eMail:  karlhans.koenig@freenet.de
Internet: www.shotokan-karate-dojo.com
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Selbst der langste Weg beginnt mit
einem ersten Schritt.

Den ersten Schritt "E

musst du tun, wir

begleiten dich auf

deinem weiteren

Karate Weg. . .g
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Reguléares Karate Training

fur Quer- und Wiedereinsteiger bzw. fiir alle, die bei
uns angefangen haben. Derzeit verschiedene Unter-,
Mittel- und Oberstufengruppen, nach Gurtelgraden
sowie in Kinder- und Erwachsenengruppen unterteilt.

Einsteigerkurs fur Erwachsene

sowie fir Wiedereinsteiger und Altere. Auch ohne
besondere Vorkenntnisse und sportliche Veranlagung
anfangen und in das Karate Training hinein wachsen.

Einsteigerkurse fur Kinder

Derzeit ab 6 Jahren moglich, geplant ist ein Kurs fiir 4
bis 6 jahrige. In diesem Kurs wird gezielt auf die
Méglichkeiten der Kleinen eingegangen, sie werden
gefdrdert und entwickeln Selbstvertrauen.

Selbstverteidigungskurse

fur Jugendliche und Erwachsene, Manner und Frauen.
Hier lernen Sie sich effektiv zu verteidigen und zu
behaupten. Sie setzen sich mit Bedrohungssituationen
auseinander und lernen diese zu meistern.

Meditation, Yoga und Tai Chi
Diese Kurse sind in Planung und werden ab April 2010
bei uns angeboten.

Unser neues Dojo befindet sich in Steinen-
Héllstein, zwischen Steinen und Maulburg und
etwa in der Mitte zwischen Lorrach und
Schopfheim.

Wir trainieren in unserem neuen Karate Dojo in
Steinen-Hdllstein, Neuteichstrasse 1

B317 Lorrach - Schopfheim, Abfahrt Maulburg
West Industriegebiet, in der Kurve gleich rechts
abbiegen, dann gleich nochmals rechts, auf der
linken Geb&audeseite des maxx die Rampe
hinunter im UG.

Training immer dienstags-, mittwochs- und freitags:



