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Einsteigen und dann regelmässig
trainieren, mindestens einmal die Woche. 

Richtig und kindgerecht
unter Anleitung qualif izierter Trainer und Trainerinnen 
die korrekte und gesundheitsfördernde Ausf ührung der 
Karate Techniken lernen. 

Gesundheitsfördernd und -erhaltend
den Körper und Geist nicht über- aber auch nicht  
unterf ordern. Mit sich kontinuierlich auf bauenden 
Anf orderungen und Leistungen besser werden.

Mit Spass, viel Spass
den sollte man am Training immer haben, wenn man 
Karate aktiv trainiert. Die Trainer im Shotokan Karate 
Dojo Maulburg sorgen daf ür, dass es Spass macht 
und man seinen eigenen Weg im Karate f inden und 
gehen kann.

Im Einsteigerkurs beginnen
Einsteigerkurse veranstalten wir f ür  Kinder ab 4 und 6 
Jahren sowie für Erwachsene. Kursdauer 12 Wochen, 
anschließend ist ein weiterf ührendes Training möglich.

Wir sind zertif izierter Gesundheitspartner der 
gesetzlichen Krankenkassen. 
Unser Kurskonzept ist von der Bundesärztekammer 
und dem Deutschen Olympischen Sportbund DOSB 
geprüft und mit dem Qualitätssiegel „Gesundheit Pro 
Sport“ und „Budomotion“ ausgezeichnet.  
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Aktionstag
Deutschland bewegt sich!

Qualitätssiegel des DSOB
Sport Pro Gesundheit

Qualitätssiegel des DKV 
Budomotion
Für ein gesundes Haltungs-
Bewegungs-System

Aktion
Kinder stark machen

Aktion
Richtig Fit ab 50 

Aktion
Integration durch Sport 
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Du interessierst dich f ür die Kampfkunst 

Karate. Wir freuen uns auf dich. 

Der Einstieg im Shotokan Karate Dojo 

Maulburg ist einfach. 

Dojoleiter und Trainer

Karl-Hans König
5. Dan Shotokan Karate Do

Shotokan Karate D o seit  34 Jahren

Diplom - Karatelehrer des DKV
Lizensi erter B-Trainer Karate

B-Trainer Präventi on i m Sport
Lizensi erter Übungsleiter F Karate

B-Prüfer Shotokan i m DKV

Dojo Anschrift 

Shotokan Karate Dojo Maulburg
Gerwerbegebiet Neuteich
Neuteichstrasse 1
79585 Steinen – Höllstein
Mobil:      0163 6979 393

Postanschrift

Shotokan Karate Dojo Maulburg

St. - Andreas Strasse 31
79189 Bad Krozingen

Tel. :       07633 93 93 69
Mobil:     0163 69 79 393

eMail:     karlhans.koenig@fr eenet.de
Internet: www.shotokan-karate-dojo.com

Unser Dojo befindet sich in Steinen-Höllstein, 
zwischen Steinen und Maulburg und etwa in der 
Mitte zwischen Lörrach und Schopfheim. 

Wir trainieren in unserem neuen Karate Dojo in 
Steinen-Höllstein, Neuteichstrasse 1
B317 Lörrach - Schopfheim, Abfahrt Maulburg 
West Industriegebiet, in der Kurv e gleich rechts 
abbiegen, dann gleich nochmals rechts, auf der 
linken Gebäudeseite des maxx die Rampe 
hinunter im UG.
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Training immer dienstags-, mittwochs- und f reitags:
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am Samstag, den 27.03.2010 im 
Shotokan Karate Dojo Maulburg 
in Steinen-Höllstein, Neuteichstrasse 1

10.00 bis 11.15 Uhr
Selbstverteidigung für Kinder 9 - 14 Jahre
11.30 bis 12.30 Uhr
Selbstverteidigung für Frauen und Männer

13.00 bis 14.00 Uhr 
Gesundheitsorientiertes Karate für 
Erwachsene
14.15 Uhr
Karate Vorführung

14.30 bis 15.30 Uhr 
Kinder Karate für Kinder 6 - 12 Jahre
14.30 bis 15.30 Uhr 
Tai Chi Chuan / Qi Gong für Ältere +50
(parallel zum Kinder Karate im kleinen Dojo)
16.00 bis 17.00 Uhr 
Karate für Jukuren (Ältere) +50
16.00 bis 17.00 Uhr
Tai Chi Chuan / Qi Gong für Jugendliche 
und Erwachsene
(parallel zum Jukuren Karate im kleinen Dojo)

Karate Train ing und Selbstverteidigung bei Sensei Kar l-Hans König, 5. Dan
Tai Chi Chuan / Qi Gong Training bei Dieter Kohlhepp, Tai Chi Meister

Rahmenprogramm
Grosse Verlosung mit vielen Preisen
Unterhaltung für Kinder
Karate Vorführung 
Infostand Barmer und Kinder stark machen

Alle Angebote sind kostenl os und unverbindlich


