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Shotokan Karate Do

Shotokan ist die bekannteste Stilrichtung im
Karate, begrindet von Meister Gichin Funakaoshi.
Karate Do ist der Weg der leeren Hand, eine
alte, japanische Kampfkunst, die urspriinglich
zur Selbstv erteidigung und als Weglehre Do

der geistigen und korperlichen Verv olkommnung
entwickelt wurde.

Im Vordergrund steht: Der Weg ist das Ziel.
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Karate Do
ist eine Kampfkunst mit sehr prézisen und

effektiven Faust-, Am-, Block- und Fu3techniken,
mit Fu3fegern, Hebeln und Wirfen.

Karate Do
ist ein System zur effektiven Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung gegen Angriffe aller Art.
Karate Do

ist defensiv. Es gibt keinen ersten Angriff. Die
Techniken werden v or dem Auftreffen vor dem
Korper gestoppt. Das Verletzungsrisiko ist sehr
gering.
Karate Do o

fordert die Hammonie von Kérp rund ist,
entwickelt das bewusste Atmen, starkt das
Korperbewusstsein sowie die mentale Kraft i
und fihrt zu innerer Ruhe ur%‘?elassenhei

Karate Do

entwickelt die Konzentrationsfahigkeit und da
Verantwortungsbewusstsein sowie die Achturi_)

und den Respekt vor dem Mitmenschen.

Karate Do

starkt und stabilisiert die gesarﬁte Kérpermuskulatur,
insbesondere die Riicken-, Hift- und Kniemuskulatur
Es ist von der WHO alks ges e’risf't')Tdern(\j!.b
anerkannt.
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Wir

sind eine Karateschule bzw. Dojo und trainieren
seit 1993 unter Leitungvon
Sensei Karl-Hans Konig, 5 Dan
japanisches Shotokan Karate-Do.
Wir

unterrichten mit erfahrenen, qualffizierten und
lizensierten Karatetrainern bzw. Diplomkarate-
lehrern. Unser Dojo ist Mitglied im Deutschen
Karate Verband DKV e.V.

Wir

sehen Karate-Do als Weg der Lebensgestattung
und Gesundheitsf érderung sowie als idealen Aus-
gleichsport. Karate baut Stress ab, hilfit bei der
Stressbewaltigung und fuhrt zu einer ausge-
glicheneren Lebensweise.

Wir

betreiben Karatefir alle Atersstufen undfir
beiderlei Geschlecht. Kinder ab 4 Jahren un_ag
Jugendliche finden bei uns Gleichgesinnte. *

Wir @ - Y
fordern im‘-]'@ning Kondition, Koordination
und die allgemeine Fitness, schaffen <

Selbsivgrtr.aueg und Selbstsicherheit,

vemitteln Werte wie Respekt, Achtung und
Verantwortungsbewusstsein.

Wir ¢ \
bieten optimale Trainingsbedingungen,

Spass beim Training undférdern und begleiten
unsere Mitglieder auf ihrem individuellen Weg.

Weitere ﬁo:mation unter



Du interessierst dichfur die Kampfkunst * Wir trainieren in unserem neuen Karate Dojo in
Karate. Wir freuen uns auf dich. ? Steinen-Hdllstein, Neuteichstrasse 1
B317 Lorrach - Schopfheim, Abfahrt Maulburg West
Industriegebiet Neuteich, in der Kurv e gleich rechts
abbiegen, dann gleich nochmals rechts, auf der
rechten Gebdudeseite die Rampe hinunterim UG.

Der Einstieg im Shotokan Karate Dojo
Maulburg ist einfach.

Aktuelle Informationenfindest du auf
www.shotokan-karate-dojo.com. ,_%
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Dojoleiter und Trainer

Training immer montags, dienstags-, mittwochs-
Einsteigen und dann regelmassig und freitags:
trainieren, mindestens einmal die Woche.

Karl-Hans Konig
5. Dan Shotokan Karate Do

Shotokan Karate D o seit 34 Jahren

Diplom- Karatelehrer des DKV . . .
Lizensi erter B-Trainer Karate RIChtIg und kind gereCht

Lizensi erter Ubungsleiter F Karate . unter Anleitung qualifizierter Trainer und Trainerinnen
B-Prifer Shotokan imDKV die korrekte und gesundheitsférdernde Ausfihrung der
Karate Techniken lernen.

Dojo Anschrift
Gesundheitsfordernd und -erhaltend

Shotokan Karate Dojo Maulburg den Korper und Geist nicht Uber- aber auch nicht
Gerwerbegebiet Neuteich unterf ordern. Mit sich kontinuierlich auf bauenden
Neuteichstrasse 1 Anforderungen und Leistungen besser werden.

79585 Steinen — Hollstein

Mobil: 0163 6979 393 Mit SpaSS, viel SpaSS

den sollte man am Training immer haben, wenn man

Postanschrift Karate aktiv trainiert. Die Trainer im Shotokan Karate

Dojo Maulburg sorgen daf Ur, dass es Spass macht
Shotokan Karate Dojo Maulburg und man seinen eigenen Weg im Karatefinden und
St. - Andreas Strasse 31 gehen kann.

79189 Bad Krozingen

Wir unterstitzen die Aktion:

Im Einsteigerkurs beginnen kinder

Tel.: 07633 93 9369

Mobil: 016369 79 393

eMail:  karlhans.koenig@freenet.de
Internet: www.shotok an-karate-dojo.com

stark

Einsteigerkurse veranstalten wir fir Kinder ab 4 und machen
ab 6 Jahre. Kursdauer 12 Wochen, anschlieRend ist

ein weiterf Uhrendes Training moglich. Bundeszentrale

fir gesundheitliche Aufklarung



