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_SAm URAI KIDS, KARATE uvo KICKBOXEN

SAMURAI KIDS - 4 - 6 JAHRE

Spielerisch Karate entdecken!

Wir fardern Keordination, Konzentration und
Selbstbewusstsein — mit SpaB, Respekt und

viel Bewegung.
Start / Infotag: Di. 06.10.2026, 17.00 Uhr
weiterer Start: Fr. 09.10.2026, 16.00 Uhr

KARATE KIDS - 7 - 12 JAHRE

Altersgerechtes Karate starkt Krper und Geist.
Wir verbessem Fitness, Disziplin und Selbstvertraven
und vermitteln wichtige Werte fiirs Leben.

Start Infotag: Mi. 07.10.2026 17.00 Uhr

KINDER-KICKBOXEN - 6 - 11 JAHRE

Action, Fitness und Fairmess!

Wir trainieren Schnelligheit, Kraft und Koardination
und lemen Kickbox-Techniken - sicher, respektvoll
und mit viel Spal.

Start / Infotag: Do. 08.10.2026, 17.00 Uhr

KICKBOXEN - JUGENDLICHE & ERWACHSENE

Effektives Ganzkorpertraining fiir mehr Fitness,
Kraft und Ausdauer. Stress abbauen, Grenzen
liberwinden und Selbstvertrauen gewinnen —
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene.

Start / Infotag: Mon. 05.10.2026 19.00 Uhr

RESPEKT  MUT * DIS

KARATE FUDOMOTION -

JUGENDLICHE & ERWACHSENE
Gesundheitsorientiertes Karate fiir mehr
Beweglichkeit, Stabilitat und Wohlbefinden.
Gelenkschonend, ganzheitlich und fiir jedes @!
Alter geeignet - Kdrper und Geist in Balance.

Start / Infotag: Di. 06.10.2026, 18.00 Uhr

GEWALTPRAVENTION - 6- 12 JAHRE

Wir lernen, Gefahren zu erkennen, Grenzen zu i B
setzen und richtig zu reagieren. Rollenspiele
und Ubungen stérken Selbstvertrauen,
Aufmerksamkeit und sicheres Verhalten.

Seminar: Sam. 17.10.2026 10.00 - 13.00 Uhr

SELBSTBEHAUPTUNG &
SELBSTVERTEIDIGUNG -
JUGENDLICHE & ERWACHSENE
Selbstsicher auftreten, Konflikte vermeiden

und sich verteidigen konnen. Praxisnahes
Training fiir mehr Sicherheit und ein gutes
Gefiihl - im Alitag und in Ausnahmesituationen.

Seminar: Sam. 17.10.2026 14.00 - 17.00 Uhr A
Bitte zum unverbindlichen Probetraining iiber die -#
Webseite www.budocenter.info anmelden!

im Gesundheitszentrum Maxx! UG
Info: 07633 939369
‘www.budocenter.info




